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ZDRAVNISKO POTRDILO

Gospod mr. Alexander Eugene BROWN se zdravi e 8 let zaradi parkinsonove bolezni. Zaradi
spinalne stenoze v ledvenem predelu je bil decembra 2020 operiran. TeZave s hojo se stopnjujejo in
s0 posledica osnovne bolezni kot tudi degenerativnih sprememb v kriZu.

Klini¢no so izraZeni znaki bradikineze levice, znaki izrazite kamptokormije in pojav vetkratnih
blokad med hojo. S stola ustale le s pomogjo rok oz. pomodi. Hodi s pomogjo hojice, mo&no
sklju¢en — kamptokormija.

Gibljivost spodnjih udov med hojo je torej izredno omejena in sposobnost samostojne hoje je
zmanjSana vsaj za 80 % - izvedljiva le s pomocjo hojice.

Priporo¢am, da se gospodu odobri nalepka za parkiranje na prostoru za invalide.

Prof. dr. Miro Denislig;)
specialist nevrolog |
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Kot je znano je bil gospod decembra 2020 operiran zaradi spinalne stenoze. Operativni poseg ni
izboljSal telesne drZe s pomodjo hodulje s kolesi hodi zelo dobro, vendar zelo sklju¢eno.
Prenehal je jemati Azilect - oteklina stopali in goleni je popolnoma splahnela. Trenutno prejema
Mirapexin 1,05 in Nakom mite 4x 1 tbl. (na 6 ur eno tableto). Tresenja ni zaznal, prav tako ne
motenj voha. Zazna blago upolasnjenost prstov levice. Pred kratkim je bil operiran zaradi
tumorja mehurja,

NEVROLOSKI PREGLED:

Klini¢no je govorica blago monotona, vendar glasna in razumljiva ( UPDRS 1). Med petjem ni
zaznati sprememb v jakosti glasu. Gibljivost zrkel je primerna. Migiéni tonus je prej nizji kot
normalen. Spretni gibi prstov rok so hitri ampak niZjih amplitud (UPDRS 1-2). Tonus vratnih
miSic je povetan. Blaga upo&asnjenost gibov levega stopala. S stola vstane le s pomocjo. Med
hojo s hojico je mo&no skljuden — kamptokomija

MNENJE:

Tudi pri dana$njem pregledu ugotovim znake aksialne prizadetosti v sklopu ekstrapiramidne
bolezni. Prevladujejo znaki kamptokomije, ki je posledica osnovne bolezni kot tudi hudih
degenerativnih sprememb hrbtenice. Znaki bradikineze levice so blagi. Med hojo prihaja véasih
do krajsih blokad, ki jih ob uporabi hojce ne zazna.

V terapiji priporotam zmanjsati odmerek Mirapexina na % tbl in na to po enem tednu prenehati z
jemanjem zdravila. Priporotam poveéati odmerek Nakom mitena4 x 1, 1/2 tbl.
Dne 04.01.2022 ima na&rtovano rehabilitacijo v Zreéah.

Prof. dr. Miro Denigli¢,
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